Die Macht der Farben

Und welcher Farbtyp sind Sie? Stilberatung hilft, sich ins rechte Licht zu setzen

Von Lena Resek

Es ist einer dieser Morgen,
an dem man die Augen
besser nicht geéffnet hitte.
Der Himmel milchig-triib, die
Strafle regenverwaschen. Ein
Morgen ohne ‘Farben. Wenn
nicht an einem der Héuser,
gleich unterm Klingelknopf,
ein Name leuchten wiirde: Ly-
dia Horn, in feingliedrigen
Buchstaben. Lydia Horn &ff-
net die Ttr und es wird Frith-
ling. Die Haare schimmern wie
erste Sonnenstrahlen, das Ma-
ke-up ist beige, der Anzug

Ménner suchen
zu selten Rat

grin wie eine Maiwiese und
dazu ein Licheln wie aufbli-
hende Krokusse.

Lydia Hern freut sich iiber
den Minnerbesuch. Ménner
suchen viel zu selten ihren Rat,
+obwohl sie es oft nétig hit-
ten”, sagt sie. Ihre Zielgruppe
sind die Unentschlossenen.
Und zu denen z#hlt Zeitungs-
redakteur Jiirgen Kécher. Als
Teenager liebte er coole Le-
derjacken. Heute trigt er ei-
nen olivgriinen Pulli und eine
Hose aus Jeans und Cord. ,, Wie
James Dean", sagt er, deshalb
hat er sie gekauft.

Lydia Horn fithrt ihn ins
Arbeitszimmer. Natiirlich hat
sie ihn léngst eingeordnet. Es
gibt vier Farbtypen, erklirt
sie, benanntnach den vier Jah-
reszeiten. Ob einer Friihlings-,
Sommer-, Herbst- oder Win-
tertyp ist, sie sieht es meist auf
den ersten Blick. ,,Wenn Leu-
te einem Komplimente ma-
chen: Dusiehst aber frisch aus,
warst du im Urlaub?, dann

trégt man die richtigen Far-
ben”, erklirt sie. Das gefillt
Jiirgen, doch auf dem Bera-
tungsstuhl nimmt er Platz wie
beim Zahnarzt. Ernst und ver-
bissen blickt ihm sein Gesicht
aus dem Spiegel entgegen. Was

kritisch im Spiegel. Tuch fiir
Tuch, Ton fiir Ton, - nicht im-
mer sind sie einer Meinung.
wPflaumenblau geht eine an-
genehme Wechselbeziehung
mit Threr Haut ein.” Jiirgen
runzelt die Stirn: ,,Ehrlich ge-

einem steht, sagt, das kann
héngt  vem »Sieht aus ich nicht
Hautton ab, wie Autolack“ nachvellzie-

von den Au- hen*, sagt er.

gen, weniger ven den Haaren,
sagt sie. Auf einer Kommode
hat sie Ticher aufgefichert.
Von hellgelb bis nachtblauy,
von zartrosa bis dunkelbraun,
alles da.

Nach und nach legt sie die
Tiicher um Jiirgens Schultern.
»Sie konnen den Hautton ver-
&ndern, ihn réter oder brauner
machen, die Augen strahlend
oder matt aussehen lassen®,
erliutert Lydia Hern die
Macht der Farben.

Was die Farben mit Jiirgen
anrichten, betrachten beide

Lieber ein kriftiges Kobalt-
blau? ,Sieht aus wie Auto-
lack®, meint er. Weihnachts-
mannrot lehnen beide ab. Es
ilberzieht sein Gesicht wie ein
roter Schleier.

Gemeinsam will sie sich mit
dem Kunden dem Ziel nihern.
Deshalb dauert eine Beratung
drei Stunden. Bei Jiirgen,

mcint sie, reagieren die blau-
grauen Augen auf die Farben.
Bei zartem Rosa leuchten sie.
»Nee“, sagt Jiirgen nur kepf-
schiittelnd. Da fand er ja das
Hellgriine besser.

Wie aus einem umgekipp-
ten Farbtopf flieBt Apricot von
der Halskrause auf die Haut
tiber. Fiir mehr Kontraste sor-
gen Hellgelb, Flieder, Hellgrau
und Mauve, das aussieht wie
tot. ,,Die Farbe weiB nicht so
recht, we sie hin will“, kom-
mentiert Jiirgen, jetzt schon
geschulter.

Dann leuchten seine Augen
mal wieder. Das Rot ist aus
dem Gesicht geflohen. Schuld
ist ein Tuch in kithlem Hell-
blau. Gleiches geschieht bei
gedecktem Tiirkisbhlau, Grau-
Griin, Jeansblau und Anthra-

Feinsinnig
und romantisch

zit. Olivgriin, wie sein Pulli,
macht ihn blasser, bei Schwarz
wist der Kontrast zu grof*“.
Damit ist Jiurgen geoutet.
»Ein Sommertyp“, sagt Lydia
Horn, ,,wie die meisten in un-
seren Breiten." Das heiBt: Hel-
le kiihle Farben sind die rich-
tigen, zarte Muster, dazu
Schmuck in Silber. Als . fein-
sinnig, romantisch und zu-
riickhaltend* charakterisiert
sie den Sommertypen. Jiirgen
schweigt. Die meisten von ih-
nen kleiden sich in Herbstfar-
ben und somit falsch, wie er.
+Erist ein sportlicher Typ*“,
legt sie sich fest. Erleichtert
entweicht Jirgen dem Bera-
tungsstuhl. Er ist zufrieden.
Notfalls will er mit der Farb-
palette einkaufen gehen, nach
Jeansblau suchen und grau-
grinem  Pulli, hellblauem
Hemd und grauer Hose. Ob er
sich mit Zartrosa anfreunden
kann? Stehen wiirde ihm laut

Farbberatung: Lydia Horn testet mit uarschredenen Tuchern wel- Lvdia Horn auch kleinkariert.
che Farben unserem RedakteLr Jirgen Kécher stehen, ro1e kocH Aber das ist nicht sein Ding.



